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" LICEUL TEORETIC “G. VALSAN” FAUREI

O sa-mi fie dor...

Starsitul oricarei etape, fie ea finalul unui an scolar sau chiar al
unui intreg ciclu, stirneste o emotie, o tulburare, o neliniste Tn mintea
si 1n sufletele absolventilor. Parcad nu-ti vine a crede ca s-a terminat si
parcd nici n-ai vrea sa se termine. Parca finalul a sosit prea repede,
parca nu esti incad pregatit. Este nelinistea din fata necunoscutului. Este
emotia gandului ca nu stii exact ce vei face si cum va fi viata ta.

Este tulburarea dinaintea viitorului. Si atunci simti nevoia sa te
refugiezi n trecutul protector, pe care-1 stii si care te face sa te simti in
sigurantd. ,,Doamna, o sd-mi fie dor de dumneavoastra!”. Este frumos

si sensibil sd te gandesti cu drag la momentele minunate petrecute cu
oamenii importanti din viata ta, de la care ai Invdtat ceva si care te-au
Tndrumat.

Si totusi... Nu exista decat drumul inainte, e cel mai frumos si e singurul. Iar pe el nu incape loc de dor.
Plus ca... stii cum se spune: nu plange ca s-a terminat, zambeste pentru ca s-a intdmplat...
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= FRUMUSETE SAU SPIRITUALITATE

Traim intr-o lume in care aspectul fizic conteaza mai mult decit mentalitatea sau personalitatea.
Consider cd, daca in general prima vedere conteazd enorm, nu trebuie lasate de-o parte calitatile sau valorile
morale ale oamenilor.

Astazi sunt cautate persoanele frumoase si cu bani, dar oare spiritualitatea acestora nu conteaza? Ba da,
chiar conteaza. Adolescentii din zilele noastre sunt complexati de aspectul fizic si incearca sa-si mascheze
defectele, dar trebuie sa fie constienti ca frumusetea este trecatoare, iar personalitatea si caracterul sunt pentru
totdeauna.

% Ciobanu luliana Florina

Parerea mea este ca frumusetea si spiritualitatea conteaza aproape in aceeasi masura. Depinde mai mult
de situatie, de loc si de persoanele de care au parte zi de zi.

Frumusetea nu constd numai in frumusetea exterioara deoarece si cea spirituald are un rol important in
aspectul unei persoane. Chiar dacd oamenii frumosi sunt mai apreciati, asta nu inseamna ca sunt cu adevarat
mai buni. Toate persoanele sunt egale si ar trebui sa se simtd bine in pielea lor, dar multi ezitd sa o faca sau, din
contra se simt mult prea bine in piele lor, astfel crescand senzatia de superioritate.

Asadar, sunt de parere ca atat frumusetea cat si spiritualitatea sunt importante, diferenta dintre cele doua
fiind facuta de contextul in care sunt prezentate.

+ Istrate Anda loana

Inteligenta inseamna frumusete; frumusetea interioara care se oglindeste Tn ochii unor oameni. Pentru
mine frumusetea nu inseamna nimic, nimeni nu poate sd defineasca frumusetea, pentru ca ea nu trebuie definita,
trebuie simtita. Societatea in care traiim ne lasa adesea impresia ca ,,a fi frumos este ceva esential”, in loc s ne
invete despre frumusetea interioara.

Imperfectiunea inseamna arta; iar arta nu este menita sa fie frumoasa, este menita sa inspire. O minte
libera este o minte frumoasa, care te face sd te gandesti cd nimic nu este imposibil. Pentru ca fiecare
imperfectiune formeaza perfectiunea.

O conversatie cu un om inteligent te face sa te gandesti s1 dupd un anumit timp la vorbele sale, pe cand
un om aproape perfect te lasa rece, cel putin in cazul meu.
Asa ca, raspunsul la intrebarea frumusete sau spiritualitate? Pentru mine este foarte simplu: frumusetea
spiritualitatii.
% Barbu Cristina Andreea

Interiorul se reflectd adesea in aparenta. Un suflet frumos se transpune intr-o pereche de ochi sclipitori,
inteligentda 1n modul cum ne Tmbracam si personalitatea in stil. Pentru ca, desigur, o persoana inteligenta stie ca
nu ar trebui sd combine culori precum galben si roz, stie cd un anumit stil trebuie adaptat dupa fizicul sau. Prea
mult stricd, iar prea pugin este aproape invalid.

Nu spun ca spiritualitatea este mai importantd ca frumusetea, pentru ca nu e deloc asa. Uneori felul cum
aratam 1i face pe cei din jur curiosi si de personalitate, Tnsa daca fizicul nu este prietenos, nimeni nu se va
interesa de latura interioara.Sa aleg Intre cele doud mi-e imposibil §i ar fi eronat. Putin din fiecare sau putin din
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una si mai mult din cealalt ar fi optim. Insd niciodata doar FRUMUSETE sau doar SPIRITUALITATE. Spun
asta pentru ca cele doua se completeaza una cu cealalta involuntar.

+ David Alexandra lonela

Frumosul este un criteriu de baza pentru omenire. Pe baza lui se fac alegeri bune, mai putin bune sau
chiar fatale.

De-a lungul timpului perfectiunea a reprezentat tinta multor gandiri. Operele literare au fost scrise pe
baza relatiei de dragoste sau de ura dintre personajele idealizate.Oare aceste lucruri nu dau de inteles ca pentru
om, un altul ar trebui sa arate bine inainte de a-si arata personalitatea sa?

Sa luam un exemplu mai mult decat cunoscut de lumea intreaga: celebra opera a lui Shakespeare,
Romeo si Julieta. Poate daca Julieta nu l-ar fi vrajit pe Romeo cu frumusetea ei exorbitanta, in schimb i-ar fi
citit un eseu de opinie asupra problemelor existentiale ce o preocupau, oare ar mai fi existat tragica moarte a
celor doi?

Pentru tineri, imaginea celuilalt este mai presus decat mesajul spiritual pe care acesta il au de dezvaluit.
Primul lucru pe care il face aproape orice adolescent este sa observe imaginea celorlalti, Tnainte de a pune la
indoiala ultima carte citita sau felul sau de a fi.

Consider ca cele doua caracteristici ar merge mand In mana perfect, insa dacad sunt bine manuite, in caz
contrar poate fi o combinatie letala.

Frumusetea este un subiect foarte controversat. O persoand superbd in ochii unui individ poate fi
considerata de altul sau alta, o persoana normala cu nimic aparte sau chiar urata. Dar frumusetea unei persoane
o ajuti foarte mult in viata acesteia. Este admiratd de multe persoane si nu este atit de respinsa. In cazul Elenei
din Troia, frumusetea a avut rol important. Datoritd frumusetii sale i a statutului sau, aceasta a fost curtata de
marii §i micii regi ai Eladei (Grecia).

Ajungand sa se insoare cu Menelaus, a dus 10 ani din viata sa fara griji materiale sau de orice fel.
Norocul acesteia s-a terminat cand Paris, fratele lui Hector si fiul regelui Priam, a venit ca musafir la curtea
regelui Menelaus. Fermecat de frumusetea Elenei acesta o aduce in Troia fard acordul lui Menelaus, bineinteles.
Asa ca, frumusetea acesteia isca un razboi de 10 ani in care mor nenumarati eroi.

Pe de alta parte, spiritualitatea este un lucru foarte complex. Ea variazd de la persoana la persoana.
Spiritualitatea poate fi modelatd. Cu ea poti sta de vorba la miezul noptii cand frumusetea doarme.

Prof. Bogdan Mariana si prof. Nedelcu Aura
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= ASTRELE TN 2020

Saturn cel batran si serios, aflat in Capricorn, lordul
karmei, planeta responsabilitatii, muncii, a faptelor dupa
rasplatd, a scurgerii timpului si a ciclurilor finite pe acest
pamant, si Pluto, planeta transformarii si renasterii s-au
apropiat tot anul 2019 unul de celalalt iar momentul la care
sunt cel mai mult unul langa altul, numit si conjunctie, are loc
duminica 12 ianuarie 2020.

Acesta este un eveniment astrologic monumental care
va pune fundatia pentru o lume cu totul noud, atat la nivel
colectiv cat si individual.

Saturn si Pluto sunt cele mai reci si dure planete. Ele simbolizeaza ciclurile
implacabile ale naturii si finalul tuturor lucrurilor, creand restrictii si fortdnd schimbarea drept instrument

necesar. Un nou deceniu si 0 noua erd astrologici nu aveau cum debuta firid un asemenea moment unic ! In
unele privinte, la fiecare dintre noi ceva nu va mai fi la fel cum a fost.

Poate pe moment nu ne vom da seama pentru ca Saturn si Pluto nu sunt precum Luna sau Mercur, cu
efect imediat de la o zi la alta, ci fiind planete de miscare lenta genereaza efecte ce se manifesta in timp, luni sau
ani. Insd peste o vreme, poate chiar cativa ani, privind in urma vom sti : da, totul a inceput cam in preajma
inceputului lui 2020, cand Saturn a fost in conjunctie cu Pluto in Capricorn!

Ca sa supravietuim pe un anumit plan al vietii si s mergem mai departe bine, ceva trebuie sa se incheie
si sd trecem la un nou mod de a tréi.

Acest ceva nu mai poate fi ignorat. Anul 2019 a pregatit terenul despre ce e vorba ,,ca sd ne prindem”.
Ce s-a stricat trebuie reparat, ce nu mai merge trebuie inlocuit. Este timpul sa crestem, sa ne recunoastem
momentele de final si de nou inceput si sd ne asumam responsabilitatea pentru viitoarea viata!

Dupa o asemenea intalnire intr-0 zodie, un ciclu Saturn-Pluto dureaza in medie cam 34 ani. Ultima lor
conjunctie a avut loc in 1982 si a marcat nasterea capitalismului global. Cea anterioara a fost in 1947 ai a fost
momentul cand a crescut masiv natalitatea (intre 1947 si 1964), copiii fiind numiti ,,baby boomers™.

Aceste conjunctii pun semintele pentru o lume total noud care creste in cateva decenii, apoi ajung la un
final natural ca si ciclu, predand stacheta urmatorului ciclu Saturn-Pluto. Si acum suntem martorii multor
schimbari in lume fatd de cum a fost ea dezvoltata in ultimii 30 ani.

Se anuntd constructia unor noi structuri politice, sociale, financiare, corporatiste iar anii urmatori vor fi
despre curdtarea a ce nu mai functioneaza pentru a face loc celor noi care vor sustine mai bine viata asa cum a
ajuns ea la acest moment.

Acest mesaj al schimbarii este sustinut de Cosmos prin faptul cd in aceleasi zile cu marea conjunctie a
avut loc si eclipsa de Luna plind pe axa Rac-Capricorn dar si revenirea socantului Uranus in Taur dupa 5 luni de
stationare retrogradd. Unele lucruri trebuie facute chiar daca nu sunt placute.

Si aceasta nu e tot: acum si Mercur, planeta gandirii si comunicarii, este In conjunctie cu Saturn si apoi
cu Pluto (Mercur se misca mult mai repede, deci alinierea sa pe rand cu cei doi grei dureaza mai putin dar are
efecte mai rapide). De aceea, datorita celor trei planete aliniate in Capricorn ne putem astepta sa auzim vesti
foarte mari pe plan global si international.
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Céand Mercur se aliniazd cu Saturn, apare o poveste ce tine de autoritate si putere. Oamenii vor fi fortati
sd actioneze impotriva celor care 1i tin inapoi sau care 1i controleaza total.

Iar cand Mercur se aliniaza si cu Pluto, sunt expuse abuzurile de
putere cu scopul de a transforma lumea.

Traim vremuri in care trebuie sd mergem mai departe ca si
construim lumea

https://www.timpul.md/articol/-horoscop

A consemnat Fulgeanu Diana
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"Cand 1ti doresti ceva cu adevirat, tot
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universul conspira pentru indeplinirea\\

\ \visului tdu,. "

Paulo Coelho
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s Sarbatoarea iubirii

Sfarsitul lunii februarie inceputul lunii martie. Perioada in
care natura revine la viata si tot ce se afla in jurul nostru transmite
fericire si bunastare.

Incepand cu Valentine's Day in data de 14 februarie si pana
pe data de 8 martie de ziua femeii toatd lumea pluteste pe un norisor

de 1ubire si armonie.

Si liceul nostru trece prin aceste stari in fiecare an, asa ca anul aceasta, cativa
dintre reprezentatii elevilor s-au gandit sd lanseze un proiect numit "Posta iubirii".
Astfel elevii si-au transmis Tn mod anomin printr-un biletel sentimentele de admiratie
pentru o anumitd persoand speciald, ca mai apoi biletele sa fie mpartite de catre
Ajutoarele lui Cupidon.

Emotia, curiozitatea, frumusetea sufletelor, au fost sentimente care au
imbujorat multe fete, dar si inimile participantilor au batut mai repede ca de obicei,
punandu-si semne de intrebare daca declaratiile din scrisori sunt adevarate sau nu.

Ne-am bucurat s vedem ca au participat foarte multi elevi si ca acest proiect a fost o reusita.

Ciobanu luliana Florina

¢ Top 10 melodii de suflet

Years & years-King

Djadja & Dinaz - Possede

Robert Cristian - Maybe

Topic- Breaking me

The Chainsmokers ,Illenium -Takeaway
Kina- can we kiss forever”-! -

\ ‘/ ¢

Ava Max-Torn ’
Dharia -Sugar & wnieé ’

Alan Walker- Fade

d
Meduza,Becky Hill - ntrc’\Q/
‘ l.-
“ ’

FEFEEEFREFEEEE

‘ »

Fulgeanu Diana
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As vrea...

As vrea sd pot sd te ating,
As vrea sa te sdrut usor,
Zambind ca un copil naiv,
Si-apoi sda mor de dor..

As vrea sa te tin de mana,
Sa o strang cat pot de tare,
Apoi sa o duc la inimioara,
Sa vada cum bate, tare..

As vrea sa iti spun ca te iubesc,
Si-apoi c-0 mangaiere,
Supararea s-0 opresc.

lar c-0 apropiere,

Sa-ncep iarasi sa zambesc.

As vrea sa te iubesc si azi, si maine,
Chiar vesnic de-as putea,
Sa stiu cd rdmai mereu langad mine

Si toata dragostea mea sa fie a ta.

Tot ce-a fost e-un vis acum,

Mai frumos ca niciodata.

Inca-ti simt mirosul de parfum,
Mai perfect decat a fost vreodata.

Speranta inca e, o simt,
Astept sa te Intorci la mine,
Sa repar tot ce am frant,
Sa-ti spun tot ce ador la tine.
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% 8 Martie- Ziua Femeii si a Mamei

Ziua de 8 Martie este cunoscuti in intreaga lume ca
sarbatoarea internationala a femeii. Luna martie este prima luna
de primévara, luna in care natura renaste si razele soarelui incep

sa ne Incilzeasca sufletele.

Femeile se bucura Tintotdeauna céand primesc cadouri.
Aranjamentele florale, facute cu migala de cei mai talentati florari, i
vor bucura cu sigurantd sufletul femeii.,,Mascota” internationala a

An

sarbatorii este laleaua. Aceasta floare reprezintd primavara si
gingasia.

FLORILE de 8 MARTIE — Semnificatii si alegere in functie
de zodie

e Lalelele sunt cele mai populare flori de 8 martie si sunt
asociate cu iubirea s§i pasiunea, mai ales daca sunt rosii. Cele
galbene simbolizeaza ganduri pozitive, cele albe — iertare, in timp
ce lalelele mov au un caracter nobil.

e Zambilele semnificd veselie, tinerete si spontaneitate, insa
si culoarea lor conteaza. Albastru — echilibru. Mov — eleganta. Roz

— veselie. Alb — puritate, sinceritate. Galben — gelozie.
e Crinii simbolizeaza eleganta, sperantd, puritate si virtute daca sunt albi. Cei roz sunt asociati cu

sandtatea si prosperitatea.

e Irisii transmit ideea de intelepciune, incredere, prietenie,valoare si promisiuni. El este bogat in

combinatii de culori, asa cd trebuie sa fii atentd si pentru ce nuantd optezi. Mov — intelepciune si
complimente. Albastru — credinta si sperantd. Galben — pasiune. Alb — puritate.

e Trandafirii:sunt un simbol al frumusetii, al vietii si al mortii, dar mai presus de toate, un simbol al
iubirii. Bobocul trandafirului rosu semnifica admiratia puritatii si frumusetii celui care-l primeste.

e Ghioceii, care vestesc venirea primaverii, inclusi intr-un buchet de 8 Martie, semnifica inocenta, ganduri

bune si speranta.

Ce flori putem oferi in functie de zodie:

Pentru femeile Berbec: narcisele, gentiana si forsitia, in culori puternice, muscatele, crinii

Pentru femeile Taur: freziile sau liliacul alb, trandafirii, macul, violetele si margaretele

Pentru femeile Gemeni: lalele galbene sau panselute multicolore; lavanda, lilicacul, orhideea, crizantema
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Pentru femeile Rac: zambile, lacramioare, toporasi sau bujori; trandafirii albi, muscatele, crinii albi
Pentru femeile Leu: irisi, ghioceii galbeni si fire de galbenele; floarea-soarelui

Pentru femeile Fecioara: garofite n culori vesele, nasturasii si orhideea; trandafirii albi, crinii albi
Pentru femeile Balantia: magnolia, florile de cires si hortensia; trandafiri, margarete, clopotei
Pentru femeiile Scorpion: lalele negre sau violete, crizantema, cactusi

Pentru femeile Sagetator: liliacul violet si irisul; narcisa, garoafele roz, papadii, bujori

Pentru femeile Capricorn: zambilele, lalele batute sau panselutele

Pentru femeile Varsator: freziile, toporasii, orhideea, gladiolele

Pentru femeile Pesti: ghioceii, brandusele, lacrdmioarele, macii; orhideea, liliacul.

Superstitii de 8 Martie, Ziua Femeii

Se spune ca fetele care poarta martisorul in perioada 1-9 martie vor avea noroc tot anul.

Una dintre cele mai cunoscute superstitii spune ca in perioada 1-9 martie, romanii isi aleg céte o zi din

sdptamana, de regula ziua in care s-au ndscut, si dupa cum va fi aceasta — noroasa, insoritd, geroasa, ploioasa,
caldi — asa va fi tot anul celui ce si-a ales ziua respectivd. Aceste zile sunt asa-zisele Babe.

Moglan Andreea-Ramona

10
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% Carte romaneasca de invatatura - de la prima
carte tiparita la cartea digitala

Cartea, ca suport de scriere, are o istorie veche de 5.000 de ani. De-
a lungul ultimelor cinci milenii, omul a cdutat si a dezvoltat diverse forme
pentru transmiterea informatiilor pe suport de scriere, ajungand de la
tablitele de argila din Mesopotamia la e-reader-urile si tabletele
performante, disponibile astdzi in toate tarile civilizate.

Istoria cartii se impleteste de milenii cu istoria civilizatiei umane.
Inainte de inventia si adoptarea tiparului, toate cartile erau copiate de
mana, de aceea ele erau scumpe si rare. In timpul Evului Mediu, doar
bisericile, universitatile si nobilii bogati 1si permiteau carti, care erau
deseori legate cu lanturi pentru a preveni furtul lor. In Europa, in anul
1445, germanul Johannes Gutenberg a produs o revolutie in tiparirea
cartilor.

In tara noastra tiparul a fost introdus in secolul al XVI-lea, primele texte reproduse fiind cele religioase,
in limba slavona —limba oficiala la acea vreme in Tara Romaneasca si Moldova.

Activitatea tipografica a luat amploare prin activitatea Diaconului Coresi, originar din Targoviste, editor
a peste 30 de titluri —texte religioase, hagiografice —de preamarire a vietii sfintilor, ori istorice.

De asemenea, Coresi contribuie si la indreptarea ortografiei limbii romane, prin faptul ca stabileste
reguli de despartire a cuvintelor, facand scrisul mai usor de inteles si raspandit, influentand in acest fel si
ortografia actelor si documentelor din cancelariile domnesti.

Dupa acest Tnceput, relativ timid, cultura romaneasca a parcurs nenumarate etape prin care a incercat sa
recupereze, si in acest domeniu, ecartul semnificativ fatd de Occident, merite deosebite avand,in secolul al
XVIlll-lea, reprezentantii Scolii Ardelene, apoi generatia pasoptista, precum si exceptionalii reprezentanti ai
epocii interbelice, ramasa ca punct de reper in cultura si civilizatia de aici.

Tn secolul al XX-lea, bibliotecile au facut fati unei rate de publiciri din ce in ce mai mari, acest efect
facand parte din explozia informationala.

Principiile fundamentale ale procesului de tipdrire a cartilor, introduse de Gutenberg, au ramas
neschimbate pana in secolul al XX-lea, doar ca viteza de tiparire a fost mult imbunatatitd de presele rotative, cu
bobine enorme de hartie. in anii 1940 a aparut tehnica peliculei, iar dupa 1980, aparitia computerului si
introducerea tiparirii asistate de calculator a realizat progrese enorme in domeniu.

In era internetului, langa cartea de hartie si-a ficut loc cartea in format electronic. Cartea electronici
pare viitorul literaturii. Insa acest viitor necesita sprijinul a doud elemente ajutitoare majore: dezvoltarea mai
rapida a tehnologiilor care sa permita citirea acestora intr-un mod la
fel de natural cum ai citi o carte normala si stabilirea unui canal de
distributie care sa elimine intermediarii (agenti, edituri etc.) dintre un
autor si publicul sau.

Cand vine vorba de educatie, ambele variante aduc avantaje,
in sensul in care e-book-urile permit explorarea utila a mediului
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virtual si integrarea acestuia in educatie, in timp ce carfile ofera o interactiune senzoriala naturala cu obiectul,
un aspect din ce in ce mai rar.

Manualele digitale sunt o resursd educationald modernd ca rezultat al imaginatiei, initiativelor,
experimentelor §i promovarilor, cercetarii si dezvoltarii noilor tehnologii in educatie, in procesele sistemului de
invatdmant. De altfel, acestea sunt reflexia unei conceptii, a unui grup de lucru, situatd necesar in prelungirea
conceptiei curriculare 1n actualitate, exprimatd prin documente de politici educationale si prin documente
curriculare.

Este incontestabilda necesitatea digitalizarii manualelor. Copiii de astdzi au o receptivitate uluitoare in
ceea ce priveste tehnologia digitald. Structurile mentale si psihice ale copilului de maine vor fi si mai receptive.
Se impune sa il racordam pe copil la realizarile unei perioade de timp a tehnologizarii la cote inalte. Pe de alta
parte, o alternativa care imbunatateste semnificativ procesul de invatare este oricand
demna de aplicat. Text prelucrat de prof. Nedelcu Aura

+» Dacii, constructori remarcabili

Sarmizegetusa Regia (= cea regeascd), situata in satul Gradistea Muncelului, judetul Hunedoara, a fost
capitala Daciei preromane, fiind inclusd pe lista patrimoniului
cultural mondial UNESCO. Cetatea de pe Dealul Gradistei este
cea mai mare dintre fortificatiile dacice. Aflatd pe varful unei
stanci, la 1.200 de metri inaltime, fortareata a fost centrul strategic
al sistemului defensiv dac din Muntii Orastiei, si cuprindea sase
citadele. Fortdreata, un patrulater alcdtuit din blocuri masive de
piatra (murus dacicus), a fost construitd pe cinci terase, pe o

suprafatd de aproximativ 30.000 m>. Sarmizegetusa continea de
asemenea o zond sacrd. Printre cele mai importante si mari sanctuare circulare dacice se afld si Calendarul
Circular.

Zidul cetatii avea 3 m grosime si o inaltime de aproximativ 4 - 5 m in momentul finalizarii constructiei
lui. Deoarece zidul care ingradeste o suprafata de circa 3 ha este construit in asa fel incat respectd marginile
inaltimii, cetatea are o configuratie neobisnuitd, de hexagon cu laturile inegale. In apropiere, spre vest, se afla,
pe o suprafatd de 3 km, o intinsa asezare civila, in care se observa foarte multe locuinte, ateliere, magazii,
hambare, rezezervoare de apa. La 100 de metri spre est, in dreptul portii cetatii, se afla sanctuarele, care au
forme si marimi variate. Sanctuarele erau situate pe o terasa, ce fusese legata de poarta amintitd anterior printr-
un drum pavat.

Sanctuarele circulare sunt doar doud. Se remarca si pavajul de andezit sub forma unui soare cu razele
compuse din segmente de cerc. Civilii locuiau pe langa fortareata, pe
terasele construite in josul muntelui. Nobilimea dacica folosea apa
curentd, adusa prin tevi ceramice. Inventarul arheologic gasit la sit
dovedeste cd societatea dacicd avea un standard nalt de viata. O
uluitoare descoperire recentda aratd ca dacii aveau, de asemenea, o
retea de drumuri pavate, intre 6 si 12 metri largime insumand 764 de
km, care lega principalele orase dacice intre ele, dar si cu fortaretele
montane. Pe langd aceste drumuri principale, veritabile autostrazi,
dacii au construit tot felul de drumuri (publice, militare, vicinale,

private), fiind asemuite cu drumurile nationale, judetene, sau comunale de astdzi. De pilda, in zona Carasului
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existd un tronson dacic ce a fost scos la lumina de arheologi si care, desi are peste 2000 de ani, este in conditii
mult mai bune de circulatie decat drumul national din aceeasi zona. Drumul facea legatura intre cetatea
Sarmizegetusa Regia si zona templelor de langa capitala Daciei. Cu toate acestea, drumul ar putea fi afectat in
doar cativa ani, daca el nu va fi conservat cel putin cum a fost pana acum.

+» Romania si lalelele din copaci

Céand spunem Roménia spunem lucruri frumoase. De la peisaje mirifice pand la oameni minunati. Dar
cand mai spunem Romania mai spunem si tara lucrurilor cu susul in jos. Din pacate... Dar nu intrdm acum in
acest subiect. Paradoxal vorbind acest lucru este imposibil. Fara doar si poate este un paradox. Ei bine, NU!
Unul dintre orasele din vestul tarii devine foarte popular zilele astea datorita unei atractii mai putin obisnuite:
lalele crescute n copac.

Copacii tulipani, adica arborii de lalea (liriodendron tulipifera),
infloresc zilele acestea in Lunca Pomostului, un cartier din Resita. Florile
lor sunt foarte asemanatoare cu lalele, insa acestea cresc pe crengi §i nu in
gradini, agsa cum suntem obisnuiti. Arborele e originar din America de Nord
si e foarte rezistent. Acesta ajunge la maturitate la 20-30 de metri si poate
trai si pana la 300 de ani. Florile acestuia au 4-5 cm, iar culorile variaza de

la galben la galben-verzui cu o dunga de portocaliu intens. Ei bine,

D r

£ dragilor, se pare ca am mai trecut
un lucru pe lista tarii noastre. Cred

ca ar trebui sd ne gandim mai des

de ce iubim Romania. Ei bine, eu una o iubesc si pentru acest paradox
cu miros de flori de lalele. Iar eu, Imi voi lua angajamentul de a va
surprinde si data viitoare, in timp ce eu voi fi,,La pas prin Roménia.”

Text prelucrat de Condrache Valeria

O furnica nu poate
rasturna un munte, dar il
poate muta din loc incet,

bucatica cu bucatica.
Marin Preda
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< PASTELE - SARBATOAREA iNVIERII, A MIRACOLULUI, A
LUMINII SI A TUBIRII DIVINE

Moto:
»Dupa aceea, Mi-am luat raimas bun de la ei,explicindu-le ca de atunci inainte nu Ma mai vor vedea in
trup, dar ca vor raméane totusi, clipa de clipa, in legatura cu Mine in spirit.”
Marea Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber

Pastele este cea mai importantd sdrbdtoare anuala
crestind. Ea comemoreazd evenimentul fundamental al
crestinismului, Invierea lui Tisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, in a
treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a
Pastelui marcheazd 1Inceputul anului ecleziastic. Aceasta
sarbatoare dureaza trei zile si Incepe, conform deciziei
Conciliului de la Niceea din anul 325, in duminica de dupa prima

Luna plina dupa echinoctiul de primavara. =
Farmecul deosebit al Sarbatorii Pastelui este dat atat de
semnificatia spirituala (,,...invierea Mea va fi totodatd o inviere pentru toti cei care Ma urmeaza.” — Marea

Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber) cat si de traditii (oul pictat, masa cu mancaruri traditionale, slujba de
sambatd seara cu primirea luminii). Pastele este un moment de pace sufleteasca, de interiorizare, de impacare,
de bucurie.

s» Miracolul luminii divine

Un miracol care se petrece cu regularitate in fiecare an, asteptat cu sufletul la gurd si uimind totusi de
fiecare data, este aparitia luminii divine la Sfantul Mormant din Ierusalim in noaptea de Inviere a Pastelui
ortodox. Este darul pe care lisus ni-l face, amintindu-ne de lumina stralucitoare care i-a umplut mormantul in
momentul Invierii Sale. Este modul Siu de a ne transmite ci este mereu alaturi de noi.

Acest foc imaterial de culoare albastruie si care poate fi atins fara sa arda este asteptat cu toate luminile
stinse. El apare atunci intr-un mod supranatural din Sfantul Mormant aprinzand candela asezata special acolo.
Apoi Patriarhul ortodox aprinde cele doud manunchiuri de cate 33 de lumanari pe care le are pregdtite si incepe
sa Tmpartda Lumina Sfantd miilor de pelerini care asteaptd plini de emotie. Focul cel viu insa actioneaza si de
unul singur, stralucind ca un fulger si aprinzand din zbor candelele de la intrarea In biserica, precum si
lumanarile unora dintre pelerini.

Acest eveniment se petrece in fiecare an in fata a mii de martori vizuali. Nu poate fi negat de nimeni.
De aceea efectul sau este foarte puternic, contribuind la intérirea credintei in Dumnezeu.

14
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% Saptamiana Mare

Ultima saptamana a Postului Pastelui, numitd si Saptdmana Mare sau Sdptamana Patimilor, este o
perioada importantd de interiorizare si comemorare. Acum se rememoreaza Patimile lui lisus, chinurile prin
care a trecut, de la tradarea Lui de catre Tuda, pana la rastignirea pe cruce pe dealul Golgota, moartea si Invierea
Sa.

Saptdmana incepe cu Duminica Floriilor, ziua in care lisus Hristos a intrat in Ierusalim si se incheie cu
Duminica Pastelui, ziua Invierii Sale. Ziua de miercuri este ziua in care Tuda 1-a tridat, iar cea de vineri ziua in
care a fost rastignit. De aceea aceste doua zile au devenit zile de post de-a lungul Tntregului an. Joia este ziua
spalarii picioarelor apostolilor de cétre lisus, a Cinei de Taina, a rugdciunii din gradina Ghetsimani si a arestarii
lui Iisus de catre cei ce voiau sd-1 ucida.

,» rufia cea mai mare poate fi nimicita doar prin umilinta cea mai profunda. De aceea, este necesar sa
Mi se petreaca Mie aceasta. Dar voi s nu va inspaimantati atunci, caci nu voi raimane in mormant, nici nu ma
voi descompune, ci voi invia in a treia zi si voi veni din nou la voi, exact la fel ca acum! Abia aceasta va fi
marturia cea mai mare $i mai adevaratd pentru sufletele voastre a misiunii Mele divine si ea va va Intdri pe
deplin n credinta voastra.” — Marea Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber

»Aceasta va constitui o judecatd extrem de supdratoare
pentru acesti oameni rdi si indaratnici, iar pentru ai Mei va
reprezenta apogeul iubirii Mele, in timp ce invierea Mea va fi
totodatd o inviere pentru toti cei care Ma urmeazd.” — Marea
Evanghelie a lui loan de Jakob Lorber

Invierea lui lisus Hristos simbolizeaza refacerea legaturii

. . dintre fiinta umana si Creatorul sdu. Celebrarea ei in fiecare an
duce la retrezirea aspiratiei catre indumnezeire, la transfigurarea vietii pamantesti intr-o viatd impregnata de
prezenta lui Dumnezeu. De aceea Pastele este o sdrbatoare a bucuriei, o bucurie asemdnatoare celei a apostolilor
cand l-au vazut pe lisus inviat. Iar salutul care se obisnuieste cu aceastd ocazie este tot o expresie a acestei
bucurii: ,,Hristos a inviat! Adevarat, a inviat!”.

% Traditii populare

Ca si alte sarbatori crestine, Pastele este Insotit de numeroase obiceiuri populare care isi au originea in
traditiile stravechi (considerate azi de multi a fi pagane) si de credinte si superstitii legate de ciclul notimpurilor
st treburilor gospodaresti.

n Vinerea Mare se obisnuieste si fie duse flori la biserici pentru Tisus. In timpul slujbei se trece pe sub
masa de trei ori ca simbol al poticnirilor lui lisus atunci cand si-a dus crucea. Tot in aceasta zi, numita si
Vinerea Seaca se obisnuieste sa se tind post negru. Se mai spune ca daca va ploua n aceasta zi, anul va fi unul
roditor si imbelsugat, iar dacd nu va ploua va fi un an secetos. Un alt obicei spune ca cel care se va scalda in apa
rece de trei ori in aceasta zi, asa cum loan Botezatorul boteza in apele lordanului, va fi sdnatos pe tot parcursul
anului.
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In Sambata Mare se prepara pasca si cozonacul ce vor fi
duse la biserica pentru a fi sfintite in noaptea de Inviere. Seara, toata

lumea merge la biserici pentru a asista la slujba de Invierea
Domnului, pentru a lua lumina, pentru a lua traditionalele Sfinte
Pasti precum si flori sfintite, dintre cele care au fost duse in Vinerea
Mare la biserica. in dupa amiaza zilei de simbita se incheie postul
de 40 de zile si clopotele incep sa batd din nou. Cel mai important
moment al zilei este sfintirea apei botezatoare la biserica. Se spune
cad prima persoand care urmeaza sa fie botezatd cu aceastd apa

,»houd” va avea noroc toatd viata.

Tn Duminica Invierii este obiceiul sa fie purtate haine noi ca semn de innoire a trupului si a sufletului.

Dimineata se pune intr-un ibric apa rece, un ou si un ban de argint. Cine se spald cu aceastd apa va fi rumen in
obraji ca oul, tare ca banul si va avea o viatd imbelsugata.

Tn noaptea de Tnviere cei care merg la biserica au cite o lumanare pe care o vor aprinde din lumina adusa
de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceasti lumanare este simbolul Invierii, al victoriei vietii asupra mortii, a

luminii divine asupra intunericului ignorantei. Unii obisnuiesc sa pastreze restul de luméanare rdmas, pe care il
aprind in cursul anului cand au vreo problema grava.

O credinta rispanditd este aceea ca, timp de o saptimani, incepand cu noaptea Invierii, portile raiului
raman deschise. Astfel incat sufletele celor decedati in timpul Saptamanii Luminate ajung cu siguranta in rai.
Ouale rosii simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la Tnvierea Sa. De aceea atunci
cand se sparg oudle prin ciocnire se obisnuieste sa se spund: , Hristos a nviat! Adevarat, a inviat!” Aceste
formule se pot folosi ca formule de salut timp de patruzeci de zile, pani la Indltarea Domnului.

Ouile simbolizeaza si reintinerirea, primavara. Oudle impodobite sau colorate erau daruite primavara, ca
simbol al renasterii, inca din era pre-crestina. In Egiptul antic, oul era simbolul legimantului vietii si reprezenta
totodatd sicriul ori camera mortuara. In traditia populard romaneasca, ouile de Pasti sunt purtitoare de puteri
miraculoase: vindeca boli, au capacitdti protectoare.

Pasca este o prajiturd specificd Pastelui, de forma
rotundd, cu o cruce la mijloc si aluat Tmpletit pe margini,
umplutd cu branzi de vaci. In momentul in care se pune in
cuptor, femeile de la tard fac semnul crucii cu lopata pe peretii
cuptorului. Despre originea ei existd o legenda care spune cd, in
timp ce predica impreuna cu apostolii, lisus a fost gazduit la un
om foarte generos. Acesta le-a pus in traista la plecare, fara stirea
lor, paine pentru drum. Apostolii I-au Tntrebat pe lisus cand va fi
Pastele, iar el le-a rdspuns cd atunci cand vor gdsi paine in

traistd. Au cautat si au gdsit painea. De atunci e obiceiul sd se
coaca pasca de Pasti.
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¢ Obiceiuri de Pasti
* Primii crestini numeau prima saptdmana dupd Pasti, ,,Sdptamana Alba”, deoarece cei care se botezau
atunci purtau vesminte albe, simbol al reinnoirii.

* Austriecii impodobesc oudle cu frunze sau flori, apoi le introduc in vopsea legate intr-un ciorap, modelul
pastrandu-se alb. Romanii folosesc si ei frunze de patrunjel sau leustean pentru decorarea oualor.

* In a doua zi de Pasti, fetele din Ardeal sunt stropite cu parfum.

* Polonezii Incondeiaza si ei asemenea romanilor oudle, obiceiul fiind denumit ,,pisanski” (de la verbul pisac,
a scrie).

* Bulgarii ciocnesc, Tn noaptea de Tnviere, un ou de zidul bisericii.

* In Italia preotul binecuvanteaza toate ouile de Pasti asezate la loc de cinste in mijlocul mesei de duminica.

* Germanii aduna toti pomii de Craciun pe care i aprind apoi in ,,Focul de Pasti”, simbol al trecerii iernii si
venirii primaverii.

* In Spania, ,,Semana Santa” (Saptimana Mare) este sarbatorita prin procesiuni de care alegorice, care
amintesc de festivalurile de dinainte de crestinism.

* A doua zi de Pasti galezii urca pe munte pentru a intAmpina primele raze ale Soarelui care vestesc Tnvierea.

* In Mexic, in ,,Semana Santa” (Sdptaiméana Mare) sunt organizate spectacole avand ca subiect patimile lui
lisus Hristos, actorii purtand vesminte ca acum 2000 de ani.

In prezent, sunt folosite mai multe culori la Tncondeierea oudlor, fiecare dintre ele avand un anume
simbol:

Rosu- simbol al sangelui, soarelui, focului, dragostei si bucuriei de viata;

Negru — absolutism , statornicie, eternitate;

— lumina, tinerete, fericire, recolta, ospitalitate;

Verdele, Albastru — speranta;

Violet - stapanire de sine, rabdare, increderea in dreptate

David Alexandra
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...PRIN EUROPA

% PANTEONUL DIN ROMA

Panteonul, o cladire din Roma (Italia), comandat de Marcus
Agrippa ca un templu pentru toti zeii din Roma antica, si reconstruit de
imparatul Hadrian, in aproximativ 126 d.Hr.

Care a fost construitd initial ca templu pentru cele sapte zeitati
guvernatoare ale celor sapte planete in statul religios al Romei Antice,
din secolul al V1l-lea fiind transformata intr-0 biserica crestina.

Este cea mai bine conservatd cladire romand si cea mai
importanta cladire veche din lume cu acoperisul original intact. Desi identitatea arhitectului raimane incerta,
multi o atribuie lui Apolodor din Damasc.

Péana in secolul al XX-lea, Panteonul a fost cea mai mare constructie
din beton existenta in lume. Cupola din beton este relativ usoara, pentru ca in
compozitia betonului nu s-a folosit pietris, ci puzzolana. Puzzolanele naturale
sunt minerale usoare, rezistente la apa de mare, formate
prin sedimentarea cenusii vulcanice produse n timpul eruptiilor
vulcanice bazaltice. Contin silice, aluminiu si oxid de fier (care 1i confera
culoarea rosie), precum si var si oxid de magneziu.

Acest monument arhitectural beneficiazd de ventilatie naturala
perfecta: chiar si in zilele ploioase, aici nu se resimte umezeala. Panteonul are o
acustica impecabila si este foarte incapator, aici putand sa intre pana la doud mii de
oameni. In templu se oficiau slujbe care-i cinsteau pe cei sapte zei romani
importanti: Jupiter, Venus, Neptun, Marte, Mercur, Pluto si Saturn.

Soarta Panteonului a fost destul de grea, dar el a rezistat in fata timpului.
Ulterior, respectul fata de templu a crescut, locasul de cult a inceput din nou sa fie
venerat, odata cu inmormantarea, in acest loc, a pictorului Rafael, in anul 1520. In
Panteon au fost inmornnantati primii regi italieni, respectiv Victor Emanuel al I1-lea
al Ttaliei si Umberto I al Italiei. Astfel, templul pagan s-a transformat in cavou
pentru oannenii remarcabili ai Italiei, iar substantivul ,,panteon” a devenit unul
comun.

ro.wikipedia.org > wiki » Panteonul_din_Roma

A consemnat Simion Elena
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< CATEDRALA “SFANTA SOFIA” DIN CONSTANTINOPOL

) Hagia Sophia (din greacad de la Aywo Zoguo, Aghia Sofia, ,,Sfanta
Intelepciune”) a  fost catedrala Patriarhiei  de  Constantinopol,
apoi moschee, astazi muzeu in Istanbul, Turcia.

Prima biserica de pe acest loc a fost construita de Constantin cel
Mare in anul 325, dar a ars intr-un incendiu Tn anul 404. Reconstruita
de Teodosiu al |Il-leain 415, biserica a fost din nou arsa, in
timpul Rascoalei Nika din 532. Cladirea si-a primit forma finala
n 537 sub imparatul lustinian |. Era foarte importanta pentru ortodoxia
timpuriec si  pentru Imperiul  Bizantin, fiind primul  exemplu
de arhitectura bizantina. Interiorul sau decorat cu mozaicuri, coloanele de marmura si acoperisul sunt de o mare
importanta artistica. Templul insusi era atdt de bine decorat artistic incat se crede ca lustinian ar fi zis:
,»Neviknkd oe Zohopudv” (Solomon, te-am depasit!).

Sfanta Sofia este de fapt o0 bazilica cu cupola, planul bazei fiind tot cel bazilical.

Pe dinafari are aspectul unui dreptunghi (aproape pitrat) de 77 x 71,70 m. In fati are un atrium,
un exonartex si un nartex de mici proportii fatd de restul cladirii. Interiorul e Tmpartit intr-o nava centrala, mai
mare, si alte doua laterale mai mici, peste care se ridica galeriile in doua etaje. Atentia e atrasa de marea cupola
centrald de deasupra navei centrale, incadratd de doud semicupole si sase cupole mai mici. Cupola centrald e o
adevdrata minune arhitectonicd, atat prin marimea ei (diametrul de 31 m), cat si Indltimea la care e ridicata (54
m), datorita careia pare suspendata in vazduh, luminata de cele 40 ferestre de la baza ei.

Catedrala era o constructie remarcabil de mare, doar cu cativa centimetri mai micd decat domul
Panthéonului din Paris, una dintre cele mai mari cladiri. Domul ei era cel mai mare de acest fel, doar
domul Bazilicii Sfantul Petru din Roma, construitd in secolul al XVI-lea, a intrecut imensitatea ei.

Se spune cd slujbele tinute in Sfanta Sofia erau grandioase, iar participarea la una din aceste slujbe a
determinat delegatia cneazului Vladimir 1sa opteze pentru crestinarea rusilor de catre Patriarhia de
Constantinopol.

Ultima ceremonie crestind a fost tinuti la data de 29 mai 1453. In prezent oficialititi ale Patriarhiei
Ecumenice si ale Sfantului Scaun intreprind demersuri pentru restituirea Sfintei Sofia cétre Biserica Ortodoxa.

Sultanul Mahomed, cuceritorul Constantinopolului, a dat ordin ca Sfanta Sofia sa fie transformata
Tn moschee. Legenda spune cé pe unul din peretii albi s-a pastrat amprenta palmei pline de sange a sultanului.

Este locasul cel mai impresionant si venerabil al crestinismului ortodox si al crestinismului in general.
Edificiul a fost deschizator de drumuri in arhitectura si ornamentatia crestind arhaicd, iar prin dimensiunile si
decoratia de exceptie a avut menirea sa transmita timpului sdu si posteritatii puterea Imperiului Roman de
Rasarit si a impdratului sau preacredincios. Biserica a devenit un prim simbol al maretiei crestinismului in acea
parte de lume unde el s-a nascut, un tezaur nepretuit pentru stralucitorul Constantinopol.

ro.wikipedia.org > wiki > Catedrala_Sfanta_Sofia_din_Constantinopol

A consemnat Poenaru Bianca
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= DIN LUMEA ARTEI SI A TEHNOLOGIEI

% SOLTECH - CONCEPTUL DE ACOPERIS INTELIGENT

Multi dintre noi se hotarasc pentru alegerea sistemelor de energie
regenerabild care protejeaza medul, omul si viitorul nostru. Un asfel de
sistem de Incalzire solard este cel denumit SolTech, o solutie suedezd cu o
duratd de viatd de peste 40 de ani.Acest ingenios sistem de Incalzire
inlocuieste panourile solare cu tigle din sticla pentru acoperis.Tiglele sunt
realizate din sticld obisnuita,iar greutatea lor este apropiatd ca valoare de
cea a tiglelor ceramic. Un acoperis cu tigle din sticld confera casei un
aspect deosebit, stralucitor spre deosebire de cele traditionale.

Ca orice nou sistem, investitiile pentru dotarea locuintelor sunt
costisitoare la inceput, dar odata cu finalizarea lor, proprietarul nu mai are grija facturilor de incalzire.

Asa numitele sisteme de incélzire pe baza de aer folosesc aerul din
golul termoizolant de sub tiglele de sticla pentru a incélzi apa din sistemul
central al locuintei. Firma suedeza recomanda aceste sisteme SolTech atat
pentru constructiile noi,cat si pentru cele existente. Pot
concepe si realizarea de combinatii de acoperis traditional cu varianta
revolutionara suedeza -o combinatie de vechi si nou.

Conceptul de panouri solare este inlocuit de conceptul de acoperis
inteligent si eficient din punct de vedere energetic si asa cum spun cei de
la SolTech, acoperisurile pentru majoritatea
cladirilor primesc anual de multe ori mai multa energie de la soare decat
se consuma in cladiri.

http://www.soltechenergy.com/en
http://inhabitat.com/heat-your-home-with-soltech-energys-beautiful-glass-roof-tiles/

A consemnat Bogdan lonut
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% CASA EMANA FERICIRE

Multi dintre noi alergdm dupa fericire, dar putini dintre noi

cunosc faptul cd locuinta noastra
poate emana fericire si ne poate
incdrca pozitiv. Arta care ne ajuta sa
traim 1intr-o armonie cu mediul
inconjurator este Feng Shui-o stiinta
chineza care studiaza timpul, spatiul
si modul in care oamenii sunt
influentati de ele, in functie de
locurile in care trdiesc, muncesc si
se relaxeaza. Aceastd stiintd se
bazeaza pe teoria celor 5 elemente (pamant, metal, apa, lemn, foc) si pe
principiile Yin si Yang. Un expert feng-shui incearca sa reechilibreze
fortele care se manifestd local pentru a ameliora sdndtatea, prosperitatea si comportamentul persoanelor Doua
dintre energiile vitale sunt Aerul si Apa, iar in traducere Feng inseamna Vant si Shui inseamna Apa.

Fiecare casa acumuleaza si reflectd energia locatarilor si, iar folosirea elementelor din naturd in decorul
locuintei (mobilier din lemn, un acvariu, o mini fintana arteziand, semineu, lumanari decorative, decoratiuni din
lemn, flnlsaje din piatrd naturald si multe plante verzi ) ne ajutd sa vibram energetic cu casa noastra. in Feng
Shui, flnlsajele reci (ex pardosell placate cu gresie, piatrd naturala, granit sau marmura)
reprezintd polaritatea Yang, iar pentru a echilibra
energiile Yin si Yang, alegem finisaje calde-
pardoseli din pluta sau dusumele din lemn.

Regulile de care trebuie sa tineti cont intr-0
locuinta se refera la zonele de baza ale acesteia:zona
creatiei, a odihnei si relaxdrii, zona iubirii §i zona
mancarii. Este important ca bucataria sa se afle in
zona mancarii, dormitorul in cea a iubirii, iar biroul in zona creatiei. Pe

L baza teoriei Feng Shui, chiar si dispunerea obiectelor in spatiile de baza ale
locuintei ne 1nﬂuenteaza starea de spirit aducand schimbdri pozitive In viata noastrd, deci un plus de fericire.

Atunci cand mobilezi o bucatarie trebuie sa te asiguri ca vei dispune de dulapuri si sertare
pentru depozitarea celor necesare - vase, electrocasnice, ustensile, alimente etc. O bucitarie ordonata, cu
mobilier fara margini ascutite si unghiuri drepte ajuta fluxul energiei Chi pentru echilibrarea energiilor Yin si
Yang. Spatiile dezordonate si incdrcate acumuleaza si degaja energii negative. O plitd murdara aduce dificultati
financiare proprietarilor sdi, iar un blat de lucru trebuie pastrat
impecabil de curat si degajat.

Nefericirea se tine la distanta daca nu pozitionam bucataria
in mijlocul locuintei si nu vom amplasa usa fatd in fatd cu usa de la ||
intrare Tn casd, dar nici fatd in fatd cu usa de la baie,astfel
caenergiile incaperilor cu destinatie diferita nu trebuie si se
intrepatrunda niciodata.

Elementul Apa-chiuveta si elementele Foc-cuptorul si plita
vor fi la distanta; cea mai buna amplasare fiind fatd in fata
dispunéndu-le pe doua laturi ale mobilierului in forma literelor L
sau U.

Daca aveti o garniturd de mobilier de forma liniara, asezati un ghiveci cu o planta ca obstacolpentru ca
cele doua energii sd nu se intalneasca.

Specialistii recomanda pentru bucatarii, culori calde sau reci de rosu, portocoliu, verde, vernil, albastru
sau roz, iar pentru a usura si grabi digestia alegeti o nuanta de galben.
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Daca galbenul nu se afla pe lista preferintelor voastre, alegeti culoarea untului sau nuante maronii,
nuantele Pamantului.

Incercati aplicarea acestor princCipii care armonizeaza spatiul si nlesnesc fluxul energiei Chi, responsabil
cu fericirea noastra.

Trei plante talisman care atrag fericirea

http://www.casadex.ro/2014/10/7-reguli-feng-shui-pentru-armonie-in-bucatarie/
http://www.casadex.ro/2014/08/3-reguli-feng-shui-pentru-a-avea-o-casa-ce-radiaza-fericire/

A consemnat Barbu Cristina Andreea

< COCO CHANEL, FEMEIA CARE A COBORAT MODA iN STRADA

A crescut intr-un orfelinat franfuzesc. Simplitatea vestimentatiei calugaritelor si a mediului si-a pus
amprenta asupra creatiilor sale. A inteles mai bine decét oricare alta nevoile femeii moderne de a iubi si de a
munci liber. Si a creat haine care sa o satisfaca. Gabrielle (Coco) Chanel, una dintre cele mai mari creatoare de
moda ale secolului XX, a murit la Paris, pe 10 ianuarie, in apartamentul
sau de la Hotelul Ritz, la varsta de 87 de ani.

Presa americana amintea ca, in lunga sa cariera, Chanel a dominat CHANEL
scena modei si a pus pe picioare patru afaceri: o casa de moda, un business
cu textile, un laborator de parfumuri si un atelier pentru bijuterii
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accesorizate, toate acestea avand peste 3.500 de angajati. Dar poate parfumul, mai mult decat vestimentatia, a
facut-o celebra pe Coco. Numit simplu ,,Chanel nr. 5 si promovat de nu mai putin celebra Marilyn Monroe,
parfumul spune povestea unui succes care a transformat-o pe Coco in milionara.

Gabrielle devine Coco in timpul unei scurte cariere de cantareata de cabaret, intre 1905 si 1908. Ajunge
amanta unui ofiter de armati, apoi a unui industrias englez. In 1912 il intalneste pe Arthur ,,Boy* Capel, care o
ajuta sa-si deschidd un magazin de haine la Paris. Adevarata loviturd vine 1nsa la
sfarsitul anilor 1920, in timpul marii crize, cand, tot cu ajutorul lui Capel, deschide
primul sau butic celebru. Curand, ea se extinde si la Deauville si Biarritz.

Din 1912 si pand in 1920, Gabrielle ,,Coco* Chanel a urcat podiumul
designerilor parizieni treaptd cu treapta. Stilul sdu vestimentar relaxat, cu rochii si
costume simple, ciorapi de dama, bijuterii, parfumuri si textile cucereste incet-incet

piata.

Coco Chanel devine prima creatoare care introduce jerseul in lumea modei. Tn
paralel, in 1925, Coco isi pune semnatura pe jacheta care devine un simbol al casei de moda si, un an mai
tarziu, pe ,,micuta rochie neagra“. Multe dintre piesele sale vestimentare nu s-au schimbat prea mult de la un an

la altul sau de la generatie la alta.

A purta un costum Chanel este ca si cum ai purta o haind personalizatd, ficutd in asa fel incat sa se
potriveasca miscarilor celei care o poartd, haina pastrandu-si perfect gratia si eleganta. Acest costum clasic nu
poate fi purtat decat insotit de siraguri de perle si aur, uneori complexe, alteori simple si austere. Astazi, costul
mediu al unui costum Chanel este de aproximativ 5.000 de dolari si poate fi cumparat de la magazinele Chanel
sau din alte magazine selecte.

Chanel a fost si a ramas o firma care a considerat ca preful mare al produselor puse in vanzare va face ca
design-ul perfect al hainelor sa fie admirat la adevarata lui valoare.

Text prelucrat de Istrate Anda loana

“Accesoriile sunt stiinta;
frumusetea este o arma;
modestia este eleganta.”

COCO CHANEL

www.citate.club

c'ttago
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AMUZANTE SI INTERESANTE...
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< CURIOZITATI !
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Tn corpul uman se gisesc de 10 ori mai multe bacterii decét celule;
Meduza Turritopsis Nutricula este singurul organism nemuritor de pe Pamant;
Inima balenei albastre este atat de mare Tncat oamenii pot inota prin

arterele sale...Si totusi, gatul balenei nu este mai mare decidt un CUinZifatl
crenvust. de ieri si de azi
Fiecarei persoane din lume i sunt repartizate 1,6 milioane de furnici, iar =" ="
greutatea totald a tuturor furnicilor din lume este egald cu greutatea

tuturor oamenilor de pe planeta;

Caracatitele au cate trei inimi;

La origine, Feng Shui-ul era arta de a alege un loc potrivit pentru
fnmormantare;

Pe Saturn si pe Jupiter ploua cu diamante

Mierea nu expira niciodata,

Probabilitatea ca in apa pe care o bem sa existe inca o moleculad de apa care a fost bauta candva
de un dinozaur este de aproape 100%;

Pisicile de mare au 27.000 de papile gustative, de patru ori mai multe decat fiintele umane;
Bolurile in care sunt tinuti pestisorii aurii sunt, de fapt, cele mai nocive locuri pentru acestia;
Lectura in lumina slaba sau la lumina facuta de ecranul calculatorului nu are, de fapt, efecte
negative asupra vederii;

Universitatea din Oxford este mai veche decat Imperiul Aztec;

Tn Cipru, Mos Criciun se numeste Basil;

Nimeni nu a reusit vreodata sa imblanzeasca un elefant African;

Lipsa somnului ne face sa vedem inamici peste tot in jurul nostrum;

Frankenstein era numele creatorului, nu al creatiei.

Ursii polari pot astepta ore intregi langa una dintre gdurile facute de foci in gheata pentru a
respird. Cand o foca reiese la suprafata, ursul o poate ucide doar cu o singurd muscatura.

xEHESERE

Ursii polari nu se tem 1n mod natural de oameni, astfel incat, daca acestia sunt infometati vor
atacd oamenii fara probleme.

Leii sunt singura specie din familia felinelor care traiesc social.

Dupa aparitia desenelor animate Popeye marinarul, consumul de spanac a crescut cu 33% 1in
Statele Unite.

Urechile lui Mickey Mouse sunt pozitionate intotdeuna in fata, indiferent de directia capului sau.
In 1938, Joe Shuster si Jerry Siegel au vandut drepturile de autor pentru caracterul Superman
pentru doar 130 $.

Veveritele se pot catird in copaci mai repede decit pot alerga pe pamant. in captivitate,
veveritele pot trai intre 15 si 20 de ani, dar in salbaticie acestea trdiesc doar in jur de un an din
cauza pradatorilor, al bolilor si bineinteles al oamenilor.
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» Hitler a fost claustrofobic. Probabil din aceastd cauza a pus

E s 2 bazele celui de-al doilea razboi mondial. I se parea Germania un spatiu putin
St’at' ca : nchis.
> 1n jurul faimoasei mese rotunde din jurul regelui Arthur era loc
pentru 150 de cavaleri, nu doar 12.
> In Africa, casuta vrijitoarei din povestea Hansel si Gretel nu este ficuta din zahir ci din sare.
» Puterea primelor lasere se masura in Gillettes — numarul lamelor de ras care puteau fi strapunse
de o raza laser

<+ CURIOZITATI CULINARE

Pana nu demult, multi dintre noi cunoasteau doar 4 gusturi: dulce, sarat, acru si amar. Cu toate acestea,
probabil ca si vouad vi s-a Intamplat sa nu va puteti opri din savurat un preparat datorita gustului sau deosebit,
un gust pe care va este dificil sa 1l definiti. Ei bine, savoarea irezistibild a preparatelor poartd un nume: umami.

Umani este cel de-al cincilea gust, pe langa cele 4 gusturi
clasice. Si probabil ca va intrebati de unde a aparut acest nou gust,
umami. In esentd, umami a fost mereu prezent, iar oamenii l-au
simtit si inainte, fara a-1 recunoaste insa. Abia la inceputul anilor

1900, umami a fost descris de catre un chimist de origine japoneza,
Kikunae lkeda.

Acesta a explicat ca iIn momentul in care anumite alimente
se Invechesc (precum branzad) sau sunt pregatite la foc deschis
(precum fripturile), proteinele pe care acestea le contin sufera
anumite schimbari moleculare. In acest proces proteinele sunt divizate in mai multe unitati, printre care si L-
glutamat, molecula responsabila cu gustul umami. Cu toate ca acest concept este cunoscut si acceptat de multa

vreme n Asia, in tarile occidentale acesta este relativ nou si a reusit sa stdrneascd o anumita reticenta asupra sa.

Tradus, cuvantul umami Tnseamna "savuros". Pentru a fi mai exacti de atat, umami se refera la senzatia
pe care o avem cand simtim ca nu ne mai putem opri din mancat un anumit preparat.

Cu toate acestea, nu toate preparatele contin umami. De exempu, carnea cruda de pui nu este o sursa de
umami, deoarece molecula L-glutamat se activeaza doar prin procesul de gatire a carnii.

Cele mai bogate alimente in umami sunt: parmezanul, rosiile, cartofii si cartofii dulci, morcovii, friptura
de pui, porc sau vitd, sardinele, scoicile, tonul si oudle. in zilele noastre monoglumatul de sodiu sintetic este
folosit pentru a pregati produsele ce le regasim pe rafturile magazinelor.

Asadar, daca te-ai intrebat vreodata care este motivul pentru care nu te poti satura de chips-uri sau de
alte produse din comert, acum ai raspunsul: umami.

Cele mai amuzante si interesante "stiati ca...", care, chiar daca nu trebuie sa isi faca loc in cultura noastra
generala, cel putin merita citite.

*Barajul Hoover din SUA a fost proiectat ca sa reziste pentru cel putin 2.000 de ani. Cimentul folosit la
ridicarea impresionantei constructii nu se va intari complet decat peste 500 de ani.
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*Biblioteca Universitatii din Indiana, SUA, se scufunda in fiecare an cu circa 2,5 centimetri. Acest

fenomen se datoreaza unei erori a constructorilor care au omis sa calculeze si greutatea cartilor care vor fi
depozitate in uriasa cladire.

*Numai marea piramida a lui Keops confine suficienta piatra incat sa poata fi construit un zid inalt de 50

de centimetri care sa inconjoare planeta la Ecuator.

*In Bangladesh existd o lege care permite autoritatilor sa aresteze elevii cu varste mai mari de 15 ani

care copiaza la examene.

*Durerea are si ea o unitate de masurd. Aceastd se numeste "dol", iar instrumentul menit sa masoare

durerea se numeste dolorimetru.

*Lungimea unui elefant este egald, aproximativ, cu lungimea limbii unei balene albastre. De asemenea,

limba unei balene este mai grea decét un elefant adult.

*
*

- + & ¥

-

-+ F F + #

Tn jurul faimoasei mese rotunde din jurul regelui Arthur era loc pentru 150 de cavaleri, nu doar 12.

In majoritatea limbilor de pe pamant, cuvantul pentru mama incepe cu litera m. In greaca veche, in
scris, cuvintele nu aveau spatiu intre ele.

Regele Frantei Louis al XIV-lea de-a lungul celor 77 de ani a facut doar de trei ori baie. Prima oara cand
a fost botezat, a doud oard la insistentele uneia dintre amantele sale si ultima oard cand i-a sugerat
doctorul sau.

Papagalul presedintelui Andrew Jackson a trebuit sa fie indepartat de la inmorméantarea acestuia in 1845
deoarece injura prea mult.

Neil Armstrong a pasit pe luna cu piciorul stang. In lacul Nicaragua din Nicaragua se gisesc singurii
rechini de apa dulce.

Singurul continent unde nu se géseste nici un vulcan activ este Australia.

Pe insula Tasmania exista doar trei specii de sarpe si toate au venin mortal.

In anul 1924, federatia de box a Frantei a interzis oficial luptatorilor si se sarute la sfaritul meciului.
Regele James al Tl-lea al Scotiei a interzis golful in anul 1457 deoarece acesta credea ca distrage atentia
barbatilor de la tirul cu arcul, practica a caruia era benefica si pentru apararea nationala.

Cursele de cai se desfasoard in Anglia in sensul acelor de ceas pe cdnd in America acestea se desfasoara
n sensul invers acelor de ceas.

La un rodeo, un cowboy trebuie sa stea pe taur doar opt secunde. Doar foarte putini reusesc.

Tn Hong Kong laptele de soia este la fel de popular cum este la noi Coca Cola.

Cea mai mare plantatie de fructe din lume este de grapefruit urmate de banane.

Cel mai vandut condiment din lume este piperul.

Pe locul doi se situeaza mustarul.

n 75 % din familiile americane, femeile administreaza banii si platesc facturiile.
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+ Gazul metan este inodor. Mirosul specific este adaugat artificial pentru a se putea depista eventualele

scapari de gaz.

-

In Siberia se giseste mai mult de o patrime din padurile de pe Pamant.

-

In firma General Motors costul asiguririlor de sinitate pentru angajati este mai mare decat costul
otelului pentru masini.

Cea mai comuna fobie din lume este algophobia, care este frica de durere.

Lepra este cea mai veche boald cunoscutad din lume.

Primele doua trepte si ultimele doud, sunt cele mai periculoase trepte dintr-o scara.

-+ + ¥

Primul restaurant din lume pentru pisici a fost deschis in New York in anul 2004 si a functionat doar

timp de patru zile.

+ Singurul ciine care nu poate litra este Bansenji din Africa.
+ Persoana care a pus bazele FBI-ului, Charles Joseph Bonaparte a fost stranepotul vestitului Napoleon.
+ In Rusia este o infractiune sa conduci o masina murdara.
+ Regina Elizabeth I a scos in afara legii batutul nevestelor dupa ora 10 pm.
Sistemul de poduri de la Cernavoda, proiectat si construit |
intre 1890 s1 1895, de remarcabilul inginer roman Anghel Saligny, a \\ /,
fost la vremea sa cel mai lung sistem de poduri din Europa? 'O‘ TR
~/Stiats ca...?

— Transfagarasanul (DN 7C), al doilea cel mai nalt drum
asfaltat din Romania, insa cel mai spectaculos, a fost construit ntre anii 1970 si 1974, are 92 de kilometri in
lungime §i urca pana la altitudinea de 2042 metri?

— Pe 6 ianuarie, 2007, s-a inaugurat la Balea Lac, prima biserica ecumenica de gheatd din Romania?

— Doar una din cele 7 minuni ale lumii a rezistat pana in ziua de azi (The Great Pyramid of Giza ).
Celelalte 6 sunt: Gradinile suspendate din Babylon, Statuia lui Zeus din Grecia, templul lui Artemis,
Mausoleum din Halicarnassus, Coloseum - Rhodos, Farul din Alexandria?

— Soarele face ca varful Turnului Eiffel sa se incline si cu aproximativ 20 de centimetri in sens opus.
Motivul? Metalul de pe fata turnului, incélzitd puternic de soare, se dilatd, in timp ce fata opusa, fiind mai la
umbra, nu se dilata la fel de mult. Rezulta o inclinare a varfului turnului, dupa cum se misca soarele.

Sursa: http://travel.descopera.ro A consemnat Gurau Adelina Georgiana
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1. La Casa de Papel

Jaful in stil spaniol a fost gandit de un personaj cu un trecut lA GASA D PAPH.

obscur, numit in film “El Profesor”. Mai tarziu aflam ca il cheama
Sergio Marquina, interpretat de Alvaro Morte, iar planul genial pus la
cale de acesta a venit ca un omagiu pentru tatal sau. “El Profesor”
reuseste sd stranga langa el opt talhari, cu perspective indoielnice, ce
nu par sd aiba nimic in comun decat infractiunile comise.

Actiunea este prezentatd prin ochii lui “Tokyo”, personaj .
interpretat de Ursula Corber6. Planul este aproape perfect, doar ci “El Profesor nu o ia in calcul pe procuroarea
care se ocupi de jaf, Raquel Murillo, interpretata de Itziar Itufio. Intre cei doi, incepe un joc de-a soarecele si pisica,
ce se termind chiar surprinzator, pentru cei care au urmarit seria pana la final.

Planul jafului este ca cei opt talhari sd printeze 2.400 de miliarde de euro la
Monetaria Spaniei, iar pentru acest lucru au nevoie de fix 11 zile sa stea Inchisi. “Capul”

intregii operatiuni pune la cale mutari menite sa deruteze politia si sd castige timp.
Problema intervine si atunci cand induntru sunt si cei 67 de ostatici, unii mai docili, altii
mai razvratiti. Cei opt talhari primesc nume de orase ca sd se identifice intre ei si toti
poartd masti cu Salvador Dali, celebrul pictor spaniol.

2. Lucifer

Lucifer Morningstar, tristul si sadicul inger decazut, demisioneaza din Iad si isi paraseste tronul pentru a
se muta pe o perioada nedeterminata in Los Angeles impreuna cu Mazikeen. Bineinteles, nu apare in Los Angeles
cu coarne si coditd, ci in trupul unui barbat chipes, sarmant,
inteligent chiar si cu simtul umorului foarte dezvoltat.

Ba mai mult, el are o dorinta aprigd de a ajuta politia din
LA pentru a pune in spatele gratiilor criminalii si de a ajuta
oamenii. Si, of course, 1n tot acest timp, Lucifer se indragosteste
de o politista...care nu e chiar politista. E Tnger!
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3. Riverdale

Riverdale este un oras aparent linistit, unde toti se cunosc intre
ei. In centrul atentiei este Archie Andrews, interpretat de KJ Apa. O
mica vedetd a echipei de fotbal american din liceu si unul dintre cei
mai populari elevi, Archie pare a avea lumea la picioare, dar
provocarile nu lipsesc din viata sa. RIVERDAILIE

Totul se complica si mai mult cand prietena lui cea mai buna,

Betty (Lili Reinhart), 1i spune ca aceasta 1l vede mai mult decat un prieten si asta nu este tot, la liceu se inscrie si
Veronica (Camila Mendes), ajunsa in Riverdale dupa ce tatal ei a fost inchis pentru infractiuni financiare. O alta
,»problema” care apare 1n viata lui este relatia cu profesoara de muzicd, domnisoara Grundy (Sarah Habel). Si sd nu
uitam de Jughead Jones (Cole Sprouse), blogger si scriitor aspirant.

Este clar cd nu totul se Invarte in jurul lui Archie, asa ca nici orasul nu se lasd mai prejos, dupa disparitia lui
Jason, fiul mostenitor al celei mai bogate familii din Riverdale, toatd lumea incearca sa afle ce s-a intdmplat cu
el. Ultima persoand care l-a vazut in viatd este chiar sora geamana a lui Jason, Cheryl (Madelaine Petsch),
manipulatoarea, rautacioasa si lidera grupului de majorete din liceu.

De cealalta parte a povestii, ceea a parintilor si ei sunt posesorii unor secrete si protagonisti ai unor
rivalitati, dupd ce au studiat cu cativa ani in urma tot la liceul din Riverdale. Serialul reuseste sa isi captiveze
specatatorii cu o serie de intrebari privind loialitatea, alegerile incomode si dorinta de a merge mai departe, in ciuda
tuturor obstacolelor.

4. Bodyguard

Titlul serialului ne duce la filmul cu acelasi nume avand protagonisti pe
Whitney Houston si pe Kevin Costner.

Intr-adevar si in acest serial se petrece o affair, cum spun englezii adica
0 poveste de dragoste.

Protagonistul este David Dunn (actorul scotian Richard Madden), un
veteran din Afganistan care lucra in Politie. Intr-un weekend se afla intr-un tren cu
cei doi copii ai sdi In drum spre Londra. Observa lucruri ciudate in tren cu un sud asiatic si reuseste finalmente sa
convingd o musulmana cu o vesta cu explozivi sa nu o declanseze si sa nu se intample o catastrofa.

Dupa acest eveniment este acreditat de sefa politiei ca bodyguard al doamnei ministru de interne Julia
Montague (Keely Hawes). Aceasta este o0 doamna la cam 40 de ani divortata, avocata de succes, femeie frumoasa si
eleganta si o stea in crestere pe fundalul politic britanic.

Ea este suporterul neconditionat al unei legi mult mai aspre privind terorismul, care a devenit o
problemad pe padmant britanic. Legea starneste proteste violente intre activistii pentru drepturile omului.

Julia si Dunn ajung la o relatie amoroasa foarte fierbinte. Este chiar o replica simpatica a Juliei care 1i
spune: "hai pune mana pe mine cd nu sunt Regina".
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Asupra Juliei se produce un prim atac terorist comis de un fost combatant si coleg al lui Dunn din
Afganistan. Dunn ajunge fata in fata cu teroristul care se sinucide cand il vede.

Are loc si un atac terorist asupra scolii unde invatau copii lui Dunn, care sunt ulterior mutati la alta
scoald mai sigura.

Toate aceste evenimente se petrec pe fondul unei lupte acerbe intre diverse organizatii care combat
terorismul, Brigada Antitero a Politiei Britanice si Serviciul Secret MIS5. Julia Montague este tentata sa dea o putere
mai mare de actiune Serviciului Secret.

In timpul unei conferinte la o universitate londoneza are loc o explozie in care Julia Montague este
grav ranita si moare finalmente.

Dunn incearca se descurce itele acestor complotului terorist in care se pare ca sunt implicati inalti
oficiali britanici, membri ai guvernului, inclusiv primul ministru asupra caruia planeaza acuzatii de comportament
inadecvat cu probe (kompromat cum spun englezii) pe care le detinea Julia Montague.

Episodul final este extrem de tensionat cu un Dunn purtand o vestd exploziva pusa de niste interlopi
pentru a-1 compromite. Dunn reuseste sa scape de vesta cu ajutorul politiei, dar fuge si descurca itele Tnhcurcate ale
unui complot care include teroristi musulmani, interlopi si membri ai guvernului.

5. Toy Boy

Toy Boyurmareste un personaj pornit sd se rdazbune impotriva
cercurilor de oameni foarte bogati care, se pare, i-au inscenat o crima. Si, in
timp ce el luptd sa rezolve misterul, cu ajutorul tinerei avocate Triana,
musculosii lui prieteni devin o echipa de stripperi pusi sd faca bani.

Serialul e destul de naiv pe partea de intrigd politieneasca, ramanand

din el doar placerea vinovata de a ii urmdri pe frumosii stripperi
executandu-si numerele de dans. Hugo gaseste - ca pocnind din degete -
dovezi ascunse in cazul sdu, lucrand pe cont propriu, iar tdndra avocatd neexperimentatd ajunge cat ai clipi la
concluzii importante pentru dezlegarea cazului. Pentru ca partea procedurald este cu atita dezinteres tratata de
scenaristi $i pentru ca petrecem majoritatea timpului cu Hugo si cu tanara lui avocatd Triana, telespectatorul va
ajunge sa nu aibd alte asteptari de la femeie decat sa isi scoate ochelarii, ca sa vedem cat e de sexy si sd precipitdm
momentul in care ea si Hugo vor sari unul in bratele celuilalt.

Jests Mosquera joaca rolul lui Hugo, un barbat-stripper acuzat pe nedrept ca a decapitat un barbat bogat -
iar vina cade pe el numai pentru ca avea o relatie cu sotia victimei, Macarena. Hugo chiar este indragostit de
Macarena, cu vreo 20 de ani mai in varsta, in timp ce ea doar se distreaza. De asemenea, ea face parte din familia
Medina, comparatd cu familia Kennedy, pentru a va da o idee care sunt cercurile Tn care se invarte Hugo. Atunci
cand - dupa 7 ani de inchisoare - este eliberat conditionat, Hugo cauta sa gaseasca vinovatul si poate sa se razbune
pe fosta amanta, cea care poate sau nu sa fi pus la cale intreaga crima. Pentru a-si plati facturile, insa, Hugo face din
nou echipa cu vechii lui prieteni, The Toy Boys.

Istrate Anda loana
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Cuprins

FRUMUSETE SAU SPIRITUALITATE.............oo

ASTRELE TN 2020 ..vvevieeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeseseeeseeesese e e s s e e e e e e e e e e e e e e e r e s e nee e e e

+ Sarbatoarea iubirii
+ As vrea...
+ 8 Martie — Ziua Femeii si a Mamei

+ Cartea romaneasca de invatatura-de la prima carte tiparita la cartea digitala
4+ Dacii, constructori remarcabili
+ Romaénia si lalele din copaci

11

PASTELE — SARBATOAREA INVIERII, A MIRACOLULUI, A LUMINII SI A TUBIRII DIVINE......14

+ Miracolul luminii divine
+ Saptdmana mare
+ Traditii populare
+ Obiceiuri de Pasti

4+ Panteonul din Roma
+ Catedrala ,, Sfanta Sofia” din Constantilopol

DIN LUMEA ARTEI SI A TEHNOLOGIEL.........ccooii e e

+ Soltech — conceptul de a acoperis inteligent
+ (Casa emand fericire
4« Coco Chanel, femeia care a coborat moda in stradi

AMUZAMENTE SI INTERESANTE....... ..o

+ Curiozitati!
+ Curiozitati culinare
+ Stiati ca...?

18
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